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SALADE

Verser sur les Iégumes (ex. tomates, concombres, etc.).

TREMPETTE

M Mcreme siire, mayo, yogourt ou autre + @
c. atable ;3:
o— i

Pour une petite portion : Q—— du sachet + créme siire, mayo, yogourt ou autre

VINAIGRETTE

tabl < .
Rocette1:  @remme /€ MaY0 + @ du sachet + Mcreme ou lait

c. atable c.athé vmaigre c. atable huile
Recette 2: + >
@— dusachet+ @— balsamique * @ —— d'olive

MARINADE

c. atable hU||e
Recette 1: 0— du sachet + .__. d’olive + 2 poitrines de poulet

c.atable  huile tabl vin
®o— : aigre .
Recette 2: .—— dusachet+ o d'olive + o— balsan%ique + 2 biftecks

huile c atable .
Recette 3: - + d’olive jUS de + @— miel ou + pllons
o citton @— sirop érable  poulet
Recette4:w chacun : moutarde de Dijon, mayo, miel @ + porc

c. athé .
@— dusachet + Wbeurre ou margarine

A utiliser sur patates au four ou miche de pain.

A essayer aussi pour vos: sauces a fondue, tartare de saumon, miche
fromagée, cotes levées, soupes, boulettes de viande, riz etc.




